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临 床 报 道

夏枯草注射液配合闭塞引流方法治疗

肺癌胸水 �� 例临床观察

周荣耀
‘

吴丽英
‘

徐中伟
‘

倪爱娣
’

摘要 将 ��例支气管肺癌伴中等或大量胸水的住院

病人随机分为治疗组和对照组
，

采用导管导丝操作法
，

细管闭塞引流和胸腔内注射夏枯草注射液或化疗药物

方法进行治疗
。

治疗组有效率为 ���
，

平均缓解期为 �

个月
，

毒副反应率为 �一���
。

对照组分别为 ���
，
�

�

�

个月和 ��一���
。

两组之间差异有显著性�尸簇�
�

��

或 。
�

���
。

研究证明
，

夏枯草注射液在治疗支气管肺癌

胸水方面有较好的疗效且毒副反应较小
。

主题词 肺肿瘤�中医药疗法 胸腔积液�中医药疗法

夏枯草�治疗应用

一一

本科在 ����年 �月� ����年 �月期间
，

采用夏枯草注射液和细管闭塞引流的方法治疗

支气管肺癌胸水
，

现报道如下
。

� 临床资料

入选对象均为支气管肺癌伴中等或大量胸

水而住院的病人
，

共观察 �� 例
，

其中鳞癌 �例

�每组 �例�
，

腺癌 �� 例
。

男 �� 例
，

女 ��例
。

年

龄 ����� 岁
，

平均 �� 岁
。

均附有病理学或细胞

学诊断
，
���评分为 ����� 分

，

平均 �� 分
。

随

机分为治疗组和对照组
，

每组 �� 例
。

治疗前后

均需作 ���评分
、

� 线和 �超
、

肝肾功能
、

心电

图及临床症状
、

体征及副反应记录
，

以作对照
。

� 治疗方法

治疗组
�

用夏枯草注射液�由曙光医院药厂

生产
，

批号为沪卫药剂 �� 一���
，

每安瓶 ����
，

每 ��含夏枯草生药 ����
。

病人取半卧位
，

一

般以腋中线与第七或第八肋交界处为穿刺点
。

常规消毒铺巾
，
以普通注射器和 ��利多卡因

作局部逐层麻醉直至胸膜
，

退出针头后根据麻

上海中医药大学附属曙光医院肿瘤科
，

上海普安

路 ���号��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

醉时测胸壁之厚度决定穿刺针外套管的长度
，

以避免气胸发生
。

以外带保护性套管的 �� 号

��
·

����
�穿刺针进行胸穿

，
针尖指向后下方

，

当回抽到胸水或针尖抵抗感消失时立即停止进

针
，

从穿刺孔侧孔进入直径为 �
�

����� 的
“
�

”

形头导丝
，

导丝入胸腔长度为 ��一��
��

。

随即

退 出穿刺针
，

置入 ���直径为 �
�

�����导管
，

利用导丝将导管调节至肋隔角或近肋隔角附近

处后退出导丝 �可在透视下证实�
，

外接一次性

胃肠负压吸引器后 �保持负压为 ���
��持续引

流
，

每天引流时间为 ���小时
，

引流量第 �天

为 ������
，

第 �天起每天 �����������
，

共弓�

流 ���� 天
。

每天引流结束时依次往胸腔内推

注夏枯草注射液 �������
，
� � ����含肝素生

理盐水 ������
，

最后用肝素帽封闭导管
。

胸水

完全引流尽后
，

拔管前在胸腔内推注夏枯草注

射液 �������
。

引流期间可随时在床边 � 线摄

片或透视下观察胸水减少程度和导管位置
，

如

发现导管位置飘移
，
立即利用导丝将导管调整

至适当位置
。

对照组
�
以同样的方法进行穿刺和引流

，
引

流期间不作腔内注射
，

待胸水完全引流尽后
，

拔

管前向胸腔内推注顺铂 ��� �����
、

鬼臼乙叉

贰 �����和 �一氟脉嗜咤 ������
。

� 疗效观察

�
�

� 胸水诊断标准
�

经 � 线摄片后按 ���一

���川方案加以改进
。

大量
�

胸水在第二前肋下

表 � 治疗组和对照组疗效比较

分组 例数 �� �� �� �� ������� 有效率�

治疗组 ��

对照组 ��
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表 � 治疗组和对照组毒副反应比较

分组 分级 白细胞下降 胃肠道反应 胸痛 脱发 肝功能异常 肾功能异常

治疗组

对照组

� � � � � � �

缘水平以上 �中量
�

胸水在第二前肋下缘水平至

第五前肋下缘水平以上
�少量

�

胸水在第五前肋

下缘水平以下
。

�
�

� 疗效评定标准
�

完全缓解����
�

胸水完全

消失
，

持续 �月以上 �部分缓解����
�

胸水降低

�个或 �个以上数量级
，

即不论治疗前是大或中

等量
，

治疗后均为少量
，

且持续 �个月以上 �稳

定����
�

胸水减少量或时间未达上述标准
�无效

����
�

胸水未减少或反增加
。

胸水缓解期
�

从治疗结束至胸水复发到中

等量的间隔时间
，

未复发者计算至死亡 日
。

毒副反应
�

按世界卫生组织 《抗癌药物毒性

反应标准户〕评判
，

分为 。 � �级
。

� 结果

�
�

� 胸水疗效
�

两组病人经治疗后对照
，

治疗

组疗效明显优于对照组
，

见表 �
，

缓解期也明显

长于对照组 �尸��
�

���
。

根据治疗前后的 � 线

摄片
，

变动体位透视和 �超检查等方法证实
，

治

疗组所有 �� 和 �� 的病人胸膜均有不同程度

的粘连
，

故胸水复发率低
，

缓解期长达 ���� 个

月
，

平均 �个月
。

与病人治疗后的生存期相近
。

故大部分病人在生存期间不需要再次对胸水进

行治疗
。

而对照组病人胸膜粘连发生率低
，

故胸

水复发率高
，

缓解期短
，

仅 �一�个月
，

平均 �个

月
。
���的 �� 和 �� 病人������在 ���个月

内因胸水复发需再次治疗
。

�
�

� 毒副反应
�

两组病人治疗后毒副反应也有

较明显的差异
，

见表 �
，

治疗组除 �例病人发生

胸痛外
，

无其它毒副反应
。

该 �例胸痛发生在胸

腔内注射药物时
，

我们随即将药物稀释 �
�

���
�

�倍后继续注射
，

病人胸痛即刻消失
，

亦勿须作

其它处理
。

� 讨论

临床上常见支气管肺癌伴中等或大量胸水

的病人
，

其病情急
，

症状重
，

若不及时处理
，

病人

可于短期内死于呼吸衰竭
。

目前临床上常采用

传统的胸腔穿刺或闭塞引流术
，

并在此基础上

注射各种药物
。

对胸水的疗效并非取决于药物

的抗肿瘤特性
，

而主要取决于其产生间皮纤维

化和胸膜粘连的能力
。

故常用的抗癌化疗药物

虽有一定作用
，

但在造成胸膜粘连从而产生长

期抑制胸水效果方面并不很理想
。

夏枯草是临

床上常用的一味抗肿瘤中药
，

其注射液中含有

三菇皂贰
、

芸香贰等物质
，

曾有该药治疗渗出性

胸膜炎并取得较好疗效的报道
。

我们亦曾在动

物实验中发现该药胸腔注射后能使兔胸膜脏壁

层产生无菌性炎症
，

将其原单层立方上皮细胞

转变为多层柱状上皮细胞
，

继而产生胸膜粘连
。

我们在排尽胸水的基础上采用导管导丝操作和

闭塞引流
，

胸腔内注射夏枯草注射液的方法
，

有

可能同时发挥抗肿瘤
、

促进间皮纤维化和胸膜

粘连的作用
，

值得进一步研究
。
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